
 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. Обязательная часть  
1.1.1. Пояснительная записка 
 Цели и задачи реализации программы 
 Целью реализации адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования (далее - Программа) для обучающихся с расстройствами аутического спектра 
(далее -РАС) МДОУ “Детский сад № 5” Энгельсского муниципального района (далее - 
ДОУ) является обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых их 
общими и особыми потребностями ребёнка дошкольного возраста с  ограниченными 
возможностями здоровья (далее- ОВЗ), индивидуальными особенностями его развития и 
состояния  здоровья. 
Программа: 
- способствует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми; 
- способствуют реализации прав детства детей дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования; 
- обеспечивает развитие способностей каждого ребёнка; 
- обеспечивает формирование и развитие личности ребёнка в соответствии с принятыми в 
семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального духовно-нравственного творческого и физического развития человека, 
удовлетворение его образовательных потребностей и интересов.  
 
Программа достигается через решение следующих задач: 
- реализация содержания адаптированной образовательной программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ; 
-  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребёнка с ОВЗ в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными 
психофизическими и индивидуальными особенностями развития способности и 
творческого потенциала каждого ребёнка с ОВЗ как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром; 
- объединение обучения и воспитания в целостной образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека семьи и общества;  
- формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, охраны и 
укрепления здоровья детей с ОВЗ; 
- обеспечение преемственности целей задач и содержания дошкольного  и  начального 
общего образования. 
Программа ориентирована на детей от 5-7(8) с расстройствами аутического спектра  
Подходы к формированию программы  
 В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

•  поддержка разнообразия детства 
•  сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства  как важного этапа  

в общем развитии человека 
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•  позитивная социализация ребёнка; 
• личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и 
детей; 

• содействие сотрудничества детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 
участником субъектом образовательных отношений; 

• сотрудничество организации с семьёй 
•  возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогам содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 
возрастными особенностями детей. 
Специфические принципы и подходы: 
 Эффективный коррекционно-образовательный процесс невозможен без учёта 
образовательных потребностей и создания соответствующих специальных условий 
образования учащихся с РАС.  
Необходимо определить что именно понимается под особыми образовательными 
потребностями обучающихся с РАС, и каким требованиям эти потребности должны 
удовлетворять 
 Особые образовательные потребности с РАС 
 -коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения 
пространственно-временных характеристик; 
 -преодоление (смягчение )дефицита и (или) искажённости потребности в 
вербальном и невербальном общении и развивающих вторично ( или сочетанных ) 
нарушений форм коммуникации; 
- создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, 
действий, поведения других людей, для развития социального взаимодействия;  
-смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих 
учебный процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжёлых случаях -
пребывания в обществе коллективе.  
Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 
окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера –сегодня- 
завтра, сначала- потом и т.п.), искажения процессов формирования и использования 
опыта, процессов воображения. 
 Психофизическая основа этого явления изучена недостаточно, но тем не менее, его 
ближайшие следствие очевидно: это трудности восприятия, усвоения секция сильно 
организованных процессов, что в случае РАС общепризнанные в науке факт. 
 Проявления нарушений и представления о пространственных временных 
характеристиках окружающего у людей с РАС подробно описаны в литературе, 
основным из них являются: 
-фрагментарность восприятия: интромодальные (трудности формирования 
мономодального сенсорного образа зрительного звукового и другие), межмодальная 
(трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости 
центральной когеренции (фиксация на мелких деталях при трудности или 
невозможность формирования целостного образа); 
 -симультанность восприятия; 
- трудности восприятия сукцессивно организованных процессов. 
 Коррекционная работа по каждому из этих пунктов предполагает целый спектр 
методических решений. Это могут быть специальные занятия, направленные на 
формирование целостного сенсорного образа (не только и не столько в русле 
сенсорной интеграции в традиционном понимании этого метода)  и (или) 
способности выделения существенных, смыслоразличительных признаков 
(релизеров);  организация сенсорного пространства и выбор стимульного и 
дидактического материала в соответствии с уровнем синтезивности по 
соответствующим сенсорным каналам. 
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В отношении трудностей усвоения сукцессивно организованных процессов 
поведенческие методические подходы предлагают визуализацию временных 
характеристик в виде расписаний, различных по форм (стеллаж или стенд на стене, 
тетрадь, определенная  пространственная организация последовательности заданий 
(например, корзинки с заданиями нужно брать слева направо) и другие, уровни 
организации и техническому решению (предметное, визуальное ( картинки, фото, 
пиктограммы и другие), таблички с надписями), объёму (на определённый вид 
деятельности (скажем, переодевание при выходе в школу), день, неделю и более), 
конкретный выбор которых зависит от особенностей ребёнка, этапа работы, 
коррекционных задач и других. 
В  части случаев хороший результаты даёт ведение дневника (естественно, с 
помощью родителей) в доступной форме (текст, фотографии с подписями или без 
них). Дневник представляет собой, фактически тоже расписание, но обращённое в 
прошлое, он позволяет представить прожитый период как целое, увидеть 
последовательность событий, осознать их взаимосвязь на доступном уровне. 
 Ещё одним следствием трудности восприятия и усвоения сукцессивно  
организованных процессов является такой важнейший прием,.как максимальная 
визуализация учебного материала. Ребёнку с аутизмом трудно воспринимать 
инструкции на слух, гораздо легче –в визуальной форме, которая в большей степени 
позволяет симультанирование воспринимаемого материала.  В зависимости от 
успешности работы по развитию понимания устной речи степень визуализации 
может постепенно уменьшаться ; иногда необходимым оказывается использование 
письменной речи, альтернативных и аугментативных форм коммуникации и др. 
 Необходимость структурирования пространства связано с симультанностью 
восприятия в его примитивной форме, когда одномоментность восприятия связана 
не с целостностью образов и (или) представлений, которые сформированы ещё 
недостаточно, но только с одновременностью ощущения. Это свойственно всем 
маленьким детям, но при аутизме в силу асинхронии развития такая форма 
симультанности сохраняется длительное время; определённые виды деятельности 
оказываются жёстко связанными с определёнными участками пространства и 
попытки вида изменять нарушать сложившиеся симультантный комплекс ставят 
перед ребёнком с аутизмом проблемы, которые ему трудно разрешить, что 
затрудняет возможности выбора, ограничивает формирование произвольности и 
часто вызывает негативные поведенческие реакции. 
Простейший приём из используемых таких случаев структурирование пространства, 
то есть жесткая привязка определённых занятий к соответствующим участкам 
пространства. Это, с одной стороны, предупреждает значительную часть проблем 
поведения, но с другой стороны, ограничивает произвольность, способствует 
закреплению стереотипов поведения. 
 Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении и временных, и 
пространственных характеристик, постепенное введение аффективных смыслов в 
окружающее, формирование естественных форм мотивации в соответствии с 
возможностями ребёнка. Существует много конкретных приёмов наработки 
гибкости; приведём несколько характерных, практических значимых примеров: 
- одно и то же задание ребёнок выполняет с разными специалистами, занятия 
проводят в разных помещениях.  Важно чтобы задания были хорошо отработаны ,и 
вероятность нежелательных реакций на изменения была минимальной; 
-  постепенное усложнение выбора поощрения: сначала без выбора( хочешь 
пузыри?- заведомо любимой и желанные); выборы с двух возможностей( 
предлагаем волчок и шарик -  Чего ты хочешь?); предлагаем несколько вариантов 
привлекательных занятий в форме фотографий на планшете и др. 
- введение вариативных элементов в  расписание: связанных с каким-то понятными 
условиями( если дождь- смотрим мультик, если хорошая погода- качаемся на 
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качелях во дворе), на основе выбора из двух-трёх привлекательных занятий( что ты 
выбираешь: собирать пазлы или прыгать на батуте?); на основе свободного выбора, 
если сформирован навык проведения досуга (под контролем взрослого); 
-  любые иные генерализации навыка. 
 Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм настоящее 
время рассматриваются  как важнейшее направление воспитания и обучения детей с 
РАС. Большинство используемых методических подходов так или иначе преследует 
эти цели. Приёмы и методы, включённые в перечень, ориентированы на детей с 
разной степенью выраженности аутистических расстройств и разным их профилем 
используют различную техническую базу и для каждого существует определённые 
показания к применению, условия использования, возможные и нежелательные 
сочетания с другими подходами. 
Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 
является нарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, 
причины поступков и действий других  людей, способность предвосхищать, 
предугадывать их действия и поведение, предполагать их возможные последствия и 
результаты.  Без таких возможностей другой человек становится для ребенка с 
аутизмом непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно индуцировать 
защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения и 
т.д.),  что часто становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и 
социальной дезадаптации. 
 развитие способности к репрезентации психической жизни других людей 
происходит только параллельно с развитием социального взаимодействия и 
коммуникации это процесс постепенный требующий постоянного учёта 
возможностей ребёнка с РАС на данный момент особенности его мотивационной 
сферы. 
Особенности проблемного поведения ребёнка с аутизмом разнообразны: 
агрессия и аутоагрессия аффективные вспышки неадекватные смех плач Крик 
различного рода стереотипии двигательные сенсорно-двигательные речевые и так 
далее. Такие поведенческие проявления препятствуют развитию ребёнка 
затрудняют при резкой выраженности делают фактически невозможно Учебный 
процесс и само взаимодействие с другими людьми. 
 коррекция проблемного поведения- не только один из важнейших разделов 
комплексной коррекции аутических расстройств, но и часто в значительной степени 
условия работы по другим направлениям. особая роль принадлежит 
функциональному анализу поведения,Одному из разделов бихевиоризма и 
прикладного анализа поведения.  предполагается что любое поведение в том числе и 
проблемное выполняет определённую функцию через поведенческий акт индивид 
осознано или неосознанно сообщает но какой-то потребности в каком-то своём 
состоянии об отношении к ситуации. Изучая информацию связанную с проявлением 
определенного Поведенческого акта в АВА полученные сведения используют для 
определения и использования таких изменений в окружающем которые снижают 
частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря 
на то что такое поведенческий подход считается наиболее эффективным он иногда 
не даёт желаемых результатов так как причины вызывающие то или иное поведение 
могут носить эндогенный характер.  в рамках развивающих методов используются 
иные подходы коррекции проблемного поведения (О.С.Никольская и др. 2007; С. 
Гринпин, С Уидер 2013). 
Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфический для 
аутизма проблемы воспитания и обучения Однако помимо них трудности 
образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых 
образовательных потребностей например искажение и задержка речевого развития в 
силу невозможности восприятия сукцессивно организованных процессов),а также 
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коморбидными расстройствами расстройствами.  Это полностью согласуется с 
практикой как правило у ребёнка с раз помимо сугубо аутистических проявлений 
могут быть и другие свойственные не только аутизму расстройства 
интеллектуальные речевые сенсорные двигательные и другие. 
 определение стратегии коррекционной работы осложняется тем что природа 
отдельных нарушений может быть сложной например мутизм может быть связан 
одновременно с акустическим искажением речевого развития выраженной 
умственной отсталостью и сенсомоторной алалии а интеллектуальная 
недостаточность может включать в себя как обусловленный аутизмом синдром 
алиго плюс так и классическую органически обусловленную умственную 
отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень эффективности 
лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут.  следует отметить что 
сложная структура нарушений при РАС требуют от специалиста широких 
коррекционно-педагогических компетенций. 
 особые образовательные потребности неоднородных в плане отношения с 
клиникой психологической структурой РАС. 
Нарушение восприятия и усвоение пространственных временных характеристик 
ближе к основному нарушению расстройствам функций конического блока мозга 
соответственно здесь могут использоваться методы и компенсации и коррекции 
чаще чем при нарушении более высокого уровня возникает необходимость 
медикаментозной терапии. из классических признаков аутизма ближе всех к 
основному нарушению стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторно-
аутостимуляционного характера и , отчасти, кататонический вариант стереотипий. 
 другие формы проблемного поведения агрессии аутоагрессия аффективные 
вспышки неадекватный крик смех плач негативизм также различны по генезу но 
чаще всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-
психологической структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в 
коррекции этих проявлений психолого-педагогические методы при необходимости 
в сочетании с психофармакотерапией. 
 нарушение коммуникации и социального взаимодействия- сложные 
психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует 
исключительно индивидуального подхода. 
 таким образом подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 
должна включать: 
- выделение проблем ребёнка требующих комплексной коррекции; 
- квалификацию каждой из этих проблем как вида особое образовательные 
потребности, уровня, характер коморбидности( случайно или патогеническое 
обусловленное); 
-выявление ведущего уровня нарушений в клинико- психологической структуре; 
-определение образовательной траектории ( по содержательному, деятельностному 
и процессуальному направлению); 
- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционной 
образовательной программы. 
 
 
Характеристика особенности развития детей дошкольного возраста  МДОУ 
“Детский сад №5” 
РАС Являются достаточно распространённой проблемой детского возраста и 
характеризуется нарушением развития коммуникации и социальных навыков. 
общими являются аффективные проблемы и трудности развития активных 
взаимоотношений с динамично меняющейся средой установка на сохранение 
постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. РАС связаны 
сособным системным нарушением психического развития ребёнка, Проявляющимся 



7 
 

 

в становления его эффективно-волевой сферы,  в когнитивном и личностном 
развитии. 
В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге 
расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС  накладывает отпечаток 
на характер динамику нарушения психического развития ребёнка, определяется 
сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. вместе с тем, 
вне зависимости от этиологии степень нарушения( и искажения) психического 
развития при аутизме может сильно различаться. при этом у многих детей 
диагностируется лёгкая или умеренное умственная отсталость. вместе с тем 
расстройство аутистического Спектра обнаруживается и у детей, чьё 
интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокая. Нередки 
случаи,Когда дети с выраженным аутизмом проявляют избирательную одарённость. 
в соответствии с тяжестью аутических проблем и степенью нарушения искажения 
психического развития выделяется четыре группы детей различающихся 
целостными системными характеристиками поведения характером избирательности 
во взаимодействии с окружающим возможности произвольной организации 
поведения и деятельности возможными формами социальных контактов способами 
аутосимуляции уровнем психоречевого развития. 
 
Характеристики для организации обучения 
1. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим 
миром и людьми - достаточно сложные, но жёсткие программы поведения, плохо 
адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это 
создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, 
их аутизм проявляется как поглощённость собственными стереотипными 
интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. 
 Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 
целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать, им 
требуется полная гарантия успеха, переживания риска, неопределённости их 
дезорганизуют. Если в норме самооценка ребёнка формируется в ориентировочно-
исследовательской деятельности, в реальном опыте удачи неудач, то для этого 
ребёнка значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он 
мало способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает 
лишь те задачи, с  которыми заведомо может справиться. 
Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить 
непостоянство их окружения, а неизменность собственной программы действий, 
необходимость по ходу менять программу действий, может спровоцировать у 
такого ребёнка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого ребёнка 
во что бы то ни стало настоять на своём, часто оценивают его как потенциального 
лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, 
находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 
взаимодействие ребёнка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского 
коллектива. 
При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны 
к развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развёрнутая, с 
хорошим запасом слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - 
«фонографическая». При возможности сложных монологов на отвлечённые 
интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. 
Умственное развитие таких детей часто производят блестящее впечатление, что 
подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в 
отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в 
невербальной области. Они могут рано проявить интерес к отвлечённым знаниям и 
накопить энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, 
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электротехнике, генеалогии, и производят впечатление «ходячих энциклопедий». 
При блестящих знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными 
интересами, дети имеют ограниченное и фрагментарное представление о реальном 
окружающем мире. Они получают удовольствие от самого выстраивания 
информации среды и её систематизации, однако эти интересы и умственные 
действия тоже стереотипы мало связаны с реальностью и являются для них родом 
аутостимуляции. 
При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети 
гораздо менее успешны в моторном- неуклюжи, крайне неловки, у них страдают 
навыки самообслуживания. В области социального развития они демонстрируют 
чрезвычайную наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных 
навыков, понимания и учёта подтекста и контекста происходящего. При 
сохранности потребности в общении, стремлении иметь друзей, они плохо 
понимают другого человека.  
Характерным является заострение интереса такого ребёнка к опасным, неприятным, 
асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на тему « 
страшного» тоже являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях 
ребёнок получает относительный контроль над испугавшим его рискованным 
впечатлением и наслаждается им, воспроизводя снова и снова. 
В раннем возрасте такой ребёнок может оцениваться как сверходарённый, позже 
обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности 
произвольного сосредоточения, поглощённость собственными сверхценными 
стереотипными интересами.   
 Произвольная организация очень сложна, но в принципе доступна. Они быстро 
устаю, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные проблемы 
организации внимания, сосредоточение на речевой инструкции, её полного 
понимания. Характерна задержка в психоречевом и социальном развитии. 
Трудности взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами 
проявляются в том, что осваивая навыки взаимодействия и социальные правила 
поведения, дети стереотипно следуют им и теряются при неподготовленном 
требовании их изменения. В отношении с людьми проявляют задержку 
эмоционального развития, социальную незрелость, наивность. 
При всех трудностях их, аутизм наименее глубок, он выступает уже не как защитная 
установка, а как лежащие на поверхности трудности общения- ранимость, 
тормозимость в контактах и проблемы организации диалога и произвольного 
взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них характерно лёгкое 
возникновение чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при 
нарушении привычного хода событий, смешаться при неудаче и возникновении 
препятствия. Отличие их в том, что они более, чем другие ищут помощи близких, 
чрезвычайно зависят от них, нуждаются в постоянной поддержке и ободрении. 
Стремясь получить одобрение и защиту близких, дети становятся слишком 
зависимы от них: ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от 
выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения. В этом 
проявляется их типичная для любого аутичного ребёнка негибкость и 
стереотипность. 
Ограниченность такого ребёнка проявляется в том, что он стремится строить свои 
отношения с миром только опосредованно, через взрослого человека. С его 
помощью он контролирует контакты со средой и старается обрести устойчивость 
нестабильной ситуации. Вне освоенных из утверждённых правил поведения эти 
дети очень плохо организуют себя, легко перевозбуждаются и становятся 
импульсивными. Понятно, что в этих условиях ребёнок особо чувствителен к 
нарушению контакта, отрицательной оценке взрослого.  
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При всей зависимости от другого человека дети пытаются вступить в диалог с 
обстоятельствами ( действенный и речевой), хотя и имеют огромные трудности в 
его организации. Психическая развитие таких детей идёт с более равномерным 
отставанием характерно неловкость крупной и мелкой моторики, 
некоординированность движений, трудности усвоения навыков самообслуживания, 
задержка становления речи, её нечёткость, неартикулированность, бедность 
активного словарного запаса, поздно появляющиеся, аграмматичная фраза, 
медлительность, неровность в интеллектуальной деятельности, недостаточность и  
фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность игры и фантазии. 
Достижения здесь больше проявляются в невербальной области возможно в 
конструировании. 

  
1.1.2 Планируемые результаты освоения программы 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка с РАС к концу дошкольного образования. 
  
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребёнка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения 
возможных достижений ( планируемых результатов) воспитанников на разных 
возрастных этапах дошкольного детства.  
а) целевые ориентиры дошкольного возраста 
  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 
расстройствами аутистического спектра является наиболее тяжёлым и, как правило, 
сочетается с интеллектуальными нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и 
выраженными  нарушениями речевого развития: 
- понимает обращённую речь на доступном уровне 
- владеет элементарной речью (отдельные слова) или /и обучен альтернативным формам 
общения 
- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально /невербальныо 
- выражает желания социально приемлемым способом 
- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими знакомыми 
взрослыми и детьми 
- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии 
- выделяет родителей знакомых взрослых 
- различает своих и чужих 
- поведение контролируемо в  знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения) 
- отработаны основы стереотипа учебного поведения 
- участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под 
музыку и пением ( хороводы и т.п.) под руководством взрослых 
- может сличать цвета, основные геометрические формы 
- знает некоторые буквы 
- выполняет физические упражнения по заказу (индивидуально и в группе) с 
использованием простейших гимнастических снарядов. 
 
  

II. Содержательный раздел 
2.1. Обязательная часть 
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2.1.1  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребёнка, представленными в пяти образовательных областях,  в соответствии с ФАОП с 
указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 
 Содержание Программы включает две составляющих (два направления) коррекционно- 
развивающей работы с детьми с РАС  и определяет их взаимосвязь и соотношение на 
этапах дошкольного образования. Это: 
1. коррекционная работа по смягчению возможно большей степени (в идеале –
преодолению) ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации и 
социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся 
паттерны интересов, поведения и видов деятельности)  
2. освоение содержания программ традиционных образовательных  областях (социально-
коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом 
развитии). 
Учитывая прямую связь основных симптомов аутизма с социальной жизнью человека и 
первазивный характер расстройств при РАС, коррекционная работа рассматривается как 
условия и предпосылка второй составляющей Программы, то есть дошкольное образование 
при РАС должно начинаться с решением проблем первой, коррекционной составляющей с 
постепенным переходом ко второй составляющей. 
В  связи с этим на начальном этапе дошкольного образования основным содержанием 
становится специальная коррекционная работа, тогда как освоение содержания программы 
в традиционных образовательных областях становится возможным на основном этапе 
дошкольного образования детей с РАС. На этом этапе Программа по организационно- 
управленческим характеристикам становится близкой к модульной. 
Переход от начального этапа к основному- возраст начала этого перехода, его 
продолжительность, содержательная и методическая стороны- определяются результатами 
начального этапа, которые, в свою очередь, зависят от уровня тяжести аутистических 
расстройств, спектра и выраженности сопутствующих расстройств своевременности 
диагностики и адекватности характеристик комплексного сопровождения особенностям 
каждого ребёнка.  
Пропедевтический этап выделен особо в связи с выраженной стереотипностью детей с 
РАС, их сложной, часто болезненной реакцией на изменения в окружающем.  В 
зависимости от уровня тяжести нарушения в программе пропедевтического периода 
делается акцент на формирование жизненной компетенции. 
Основной этап дошкольного образования детей с расстройствами аутистического 
спектра 
  
Социально-коммуникативное развитие 
 Социально-коммуникативное развитие в соответствии ФГОС ДО направлено  на: 
- усвоение нормы и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 
-формирование представлений о малой Родине и Отечестве, многообразии стран и народов 
мира; 
- развитие общения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и взрослыми; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в детском саду; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; 
- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видов 
деятельности; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту социуме природе. 
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Выделяя конкретные задачи. было учтено то обстоятельство, что практически всем детям с 
РАС приходится начинать не с овладения социально-коммуникативными навыками, а с 
формирования предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных условий, без 
которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут быть решены 
на начальном этапе дошкольного образования детей с РАС. 
Речевое развитие 
На основном этапе- работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 
продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно 
ребёнку). 
 Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 
владение речью как средством общения и культуры: 
- из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа 
спонтанных высказываний; 
 Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие 
связанной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 
- совершенствование конвенциональных форм общения; 
- расширение спектра навыков коммуникации в сложной  ситуации; 
-расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 
навыки общения; 
- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 
 Развитие речевого творчества: 
- единственной конкретной задачей в развитии речевого творчества при РАС  в  
дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию спонтанного 
речевого общения. 
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы: 
- это возможно при сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости и 
утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов  
  Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте: 
- начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём 
приходится на пропедевтический период. 
Познавательное развитие 
 Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием 
речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер. Это предполагает следующие 
целевые установки: 
- развитие интересов детей любознательности и познавательной мотивации; 
- формирование познавательных действий, становление сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; 
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего. 
- формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей об особенностях её природы, многообразие стран и 
народов мира. 
На основании чего можно выделить следующие задачи познавательного развития, 
разрешимые не во всех случаях и в разной степени: 
- формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое,  причинах и следствиях и других; 
- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 
развлечения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера 
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с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовки 
к восприятию целостного зрительного образа); 
- соотнесение количества ( больше –меньше- равно) 
- соотнесение пространственных характеристик (шире –уже, длиннее- короче, выше- ниже 
и т.п.) 
- различные варианты ранжирования 
 -начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 
(количество, число, часть и целое и другое) 
 -сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания 
Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. Формирование 
познавательных действий: 
- формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню 
развития ребенка с РАС. 
- определение спектра, направленности познавательных действий (с учетом эффективного, 
когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребенка) 
  Становление сознания: 
- становление сознания - результат всей коррекционно-развивающей работы, поскольку 
при РАС  этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий 
внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально-принятыми 
критериями), выделение ребёнка в себя как физического объекта, выделение другого 
человека как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии; 
-при РАС  становление сознания может происходить очень по-разному; этот подраздел -
итог работы по большинству используемых в настоящей работе направлений и детальной 
конкретизации не подлежит. 
 Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общим доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 
народов мира: 
- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 
успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях,  
от возможности сформировать представления о перечисленных категориях и степени 
формальности этих представлений; 
- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках 
индивидуальной программы развития 
 
  
Художественно-эстетическое развитие 
Целевые установки по художественно-эстетическому развитию предусматривают: 
- развитие предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства  
- становление эстетического отношения к окружающему миру 
- формирование элементарных представлений о видах искусства 
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 
- реализация самостоятельной творческой деятельности детей 
 Из этих установок следуют задачи, которые для детей с РАС могут быть решены далеко не 
во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее всего 
можно говорить об использовании средств художественно-эстетического воздействия в 
коррекционно-развивающих целях. 
В  силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического 
восприятия то, что допускает симультанное восприятие или осуществляет прямое 
эмоционально - эстетическое воздействие произведения  литературы воспринимаются 
сложнее,  поскольку жизнь героев произведений, понимание причин их поступков,  
мотивов их поведения доступны пониманию детей с РАС неполно и/или искажённо и 
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далеко не всем. Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает 
ритмически организованная речь, смысл же часто понимается ограничено, или, в тяжёлых 
случаях, не понимается вообще. Так же  трудно воспринимается смысл сказок, пословиц, 
поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, метафор, скрытого смысла и других в 
силу непонимания психической жизни других. 
Физическое развитие 
  
В образовательной области «Физическое развитие» реализуются следующие целевые 
установки: 
- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координации гибкость 
- проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 
выполнением основных движений  
- формирование начальных представлений некоторых видов спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере 
- становление ценностей и здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами  
 Таким образом, на основном этапе дошкольного образования детей с аутизмом, основной 
задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-развивающей 
работы с проблемами, обусловленными основными трудностями, связанными с аутизмом. 
Пропедевтический этап дошкольного образования детей с расстройствами 
аутистического спектра 
  
 Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет сложный 
период: возникают новые требования к регламенту поведения ,изменяется процессы 
обучения, возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, 
выносливости, коммуникации  и т.д. 
 Для детей с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного образования 
к начальному общему образованию происходит много сложнее, и обязательно требует 
подготовки,  причём для детей с разной выраженностью нарушений подход к такой 
подготовке должен быть дифференцированным. 
 Задачи подготовки к школе можно разделить на: 
- социально-коммуникативные 
- поведенческие 
- организационные 
- навыки самообслуживания и бытовые навыки 
- академические (основы чтения письма математики) 
 Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого- 
подготовить ребёнка с аутизмом к школьному обучению. 
 Формирование социально-коммуникативных функций у детей с аутизмом в 
пропедевтическом периоде дошкольного образования 
 Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок 
способен к полноценному для его возрасту речевому общению, то есть испытывает 
потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает 
контакт с партнёром, обменивается мнениями, фактами, воспринимает и оценивает 
ответную реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения. 
 Очевидно, что дети с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня 
коммуникативного развития крайне редко, особенно в том, что касается гибкого 
взаимодействия с партнёром и инициацией контакта. 
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 Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, 
необходимый для обучения в классе- это отсутствие негативизма к пребыванию в одном 
помещении с другими детьми, в плане речевого развития -способность понимать на слух 
фронтальную. 
 Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребенок с аутизмом владел устной 
речью, чего, к сожалению не всегда удаётся достичь.   
 Официальные документы запрещают устанавливать в дошкольном образовании 
обязательный уровень итоговых результатов. Для детей с РАС, учитывая особенности их 
развития – и, в частности, в пропедевтическом периоде это делать, тем более, нельзя.  Это 
относится к любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в том 
числе, и коррекции коммуникативных речевых нарушений. 
 Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально- коммуникативном развитии: 
- следует развивать потребность в общении 
- развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего- 
устную речь  
- учить понимать фронтальные инструкции 
Взаимодействие взрослых с детьми 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребёнка и 
пронизывает все направления образовательной деятельности. 
С помощью взрослого и самостоятельной деятельности ребёнок учится познавать 
окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками. 
 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в 
том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнёра, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребёнка. Партнёрские отношения взрослого и ребёнка 
в организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 
противоположным подходам: в прямому обучению и образованию, основанному на идеях 
«свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой  партнёрских 
отношений является равноправное относительно ребёнка включение взрослого в процесс 
деятельности.  
 
2.1.3 Взаимодействие педагогического коллектива семьями дошкольников 
 Информация, поступающая от взрослых, воспринимается по-разному в зависимости от её 
модальности, и наиболее доступной для ребенка с аутизмом является визуальная 
информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный  и игровой 
материал, обеспечить визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых 
действий ребёнка. 
Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представления о 
его уровне понимания речи, поскольку речь взрослого должна быть доступна ребёнку для 
понимания, не слишком сложной. 
 Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых 
находится ребёнок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые 
изменения в соответствии с динамикой развития ребёнка. 
 Ребёнок с РАС  не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использовать для 
этого неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких 
случаях взрослый ни в коем случае не должен: 
а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию на поведение 
ребёнка; 
б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя  неадекватные способы. 
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Поскольку дети с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о 
намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать 
окружающие предсказуемым, что относительно доступно в отношении взрослых, но в 
значительно меньшей степени - в отношении детей. В связи с этим нужно, помимо 
организации окружающего, учить ребенка понимать происходящее, понимать, оценивать И 
правильно реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и 
подготовлено расширять контакты, доступное социальное пространство. Очень важно 
продумывать на период не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, для 
чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что 
является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее 
характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и переключить на другие занятия и 
т.д. 
 Очень важно и в ДОО, и в семье создавать и поддерживать ровную доброжелательную 
атмосферу, формировать у ребёнка с  РАС  уверенность в себе и своих силах, 
поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность 
и доверие по отношению к взрослым и детям. 
 Главная задача во взаимодействии ДО семьи - добиться конструктивного взаимодействия 
в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений взаимного 
доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомлении 
родителей с программами работы с ребёнком, условиями работы в Организации, ходом 
занятий. 
 Важно повышать уровень компетентности родителей в  вопросах диагностики РАС  и их 
коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, качество ее 
разное, очень многие родители в результате нуждаются, прежде всего, в том, чтобы 
разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, чтобы 
понять, что подходит или не подходит их ребенку и почему. Следует подчёркивать 
индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность «чудесного 
исцеления», необходимость постоянной длительной работы и, одновременно, 
подчёркивать каждый новый успех, каждое достижение ребенка. 
 Формами такой работы являются индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые 
столы, лекции демонстрации занятий с обсуждением и т.п. 
 2.1.4.  Программа коррекционно развивающей работы с детьми с РАС ( содержание 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 
детей) 
 Начальный этап дошкольного образования детей с расстройствами аутистического 
спектра 
 Социально-коммуникативное развитие 
 Уровень собственных коммуникативных резервов у детей с аутизмом может быть очень 
разным: в тяжёлых случаях он фактически отсутствует, в наиболее лёгких формально 
сохранен, но всегда искажён. Для формирования и развития коммуникации, в первую 
очередь, необходимо работа по следующим направлениям. 
 Установление взаимодействия с аутичным ребенком- первый шаг к началу 
коррекционной работы. Особенно при тяжелых и осложненных формах РАС у ребёнка нет 
мотивации к взаимодействию с другими людьми, но создать такую мотивацию можно в 
русле АВА, используя подкрепление.  Поскольку подкрепление с самого начала сочетается 
с «похвалой, описывающей правильное поведение», эмоциональное взаимодействие со 
взрослыми постепенно приобретает самостоятельное значение и мотивирующую силу. 
 Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в 
коррекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранённые резервы 
эмоционального реагирования. 
 Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, когда 
ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы  «Как тебя 
зовут?», « Где ты живёшь?», «Как позвонить маме (папе)? и тому подобные очень важно, 
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так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для 
ребёнка. 
 Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально 
приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования 
проблемного поведения в коммуникативных целях. 
 Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как 
показывает опыт, даже при наличии серьезной причины для взаимодействия с другим 
человеком ребенок с аутизмом не устанавливает контакт, потому что не может его 
инициировать. 
  Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере 
расширения «жизненного пространства» ребёнка с аутизмом, развития его 
самостоятельности. Это касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, 
которую посещает ребёнок, в транспорте и т.д 
 Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС  достигается не часто.  Условие-
способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с 
активностью партнёра по коммуникации и особенностям ситуации. 
Коррекция нарушения речевого развития  
Нарушение речевого развития встречается во всех случаях  аутизма, их коррекция 
исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также 
играет важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез 
речевых нарушений у детей неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от 
мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её формально правильном 
развитии. Коррекционной работе должно предшествовать тщательное обследование, целью 
которой является установление патогенетической и логопедической структуры нарушений, 
разработка программы коррекции нарушения речевого развития.  
 Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам 
 Достижения главной цели комплексного сопровождения детей невозможно, если ребенок 
не будет иметь себя обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, 
пользоваться туалетом и  совершать другие гигиенические процедуры, выполнять 
простейшие бытовые навыки. Всё это необходимо начинать осваивать дошкольном 
возрасте. 
 Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители и  другие 
близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь желаемого без 
помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и бытовых 
навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе 
более простые и более глубокие нарушения. 
 Общая стратегия напоминает ту, которая использовалась при отработке навыков 
самостоятельности . 
Выбор навыка должен осуществляться с учётом следующих факторов: 
- возможностей ребёнка: например, при плохой моторике по понятным причинам нельзя 
учить заваривать чай или нарезать овощи для салата 
- интереса ребёнка нельзя обучать навыкам, который  связан со страхами или просто 
вызывает негативизм; сначала надо преодолеть страх и, выяснив причину негативизма, 
деактуализировать его  
-возможности организации среды обучения 
 -возможности постоянного применения навыков жизни: если навык не используется, он 
угасает 
 Мотивация естественная или созданная на соответствующем уровню   развития ребёнка 
уровне. 
 Определение конкретной задачи коррекционной работы, например, трудности 
формирования навыка самостоятельно принимать пищу могут быть связаны с различными 
причинами Каждую из этих проблем нужно решать отдельно. 
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 Определение причины трудности и выбор коррекционных средств. Наиболее типичными 
причинами трудностей освоения навыков самообслуживания и бытовых навыков являются: 
- нарушение исполнительных функций  
- недостаточность произвольного подражания 
- нарушение тонкой моторики или зрительно-двигательной координации  
-неудачная организация пространства, затрудняющая владение навыком  
- неудачный подбор материалов и оборудования  
Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности  
При РАС  когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с 
таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных 
критериях и требует специальных знаний и большой осторожности. 
 Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательная 
составляющей комплексного сопровождения детей с РАС.  Этот раздел работы имеет 
большую диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить 
природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать 
оптимальному выбору стратегии и комплексного сопровождения.   
Основной этап дошкольного образования детей с расстройствами аутистического 
спектра . 
Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально-
коммуникативного развития являются: 
 -Формирование первичных представлений о себе, других  людях, объектах окружающего 
мира, что означает: 
- способность различать своих и чужих членов семьи, знакомых взрослых 
- способность выделять себя как физический объект, называть или показывать части тела, 
лица, отмечая их принадлежность  
- способность выделять объект окружающего мира, различать других людей  
 Формирование предпосылок общения, развития общения и взаимодействия ребенка со 
взрослыми и сверстниками: 
- формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемому 
,через совместную деятельность со взрослым, в дальнейшем с детьми под контролем 
самостоятельно  
-взаимодействие со взрослым: выполнение простых инструкций, произвольное подражание 
-установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия 
или взаимодействия в малой группе  
-развитие игры с целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, 
аффективного развития ребёнка 
-использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм (Пока! 
Привет!) и переходя постепенно к более развитым (Здравствуйте! До свидания!) и 
использованию  обращения и, по возможности взгляда в глаза  человеку, к которому 
обращается  («Здравствуйте, Мария Ивановна!, « До свидания, Павел  Петрович!) 
Формирование готовности к совместной  деятельности со сверстниками: 
-формирование толерантного отношения к другим детям 
-формирование способности устанавливать  и поддерживать  контакт 
-целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого аффективного 
развития. 

  
Рабочая программа воспитания 

 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 
представление о человеке. 
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Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старшему поколению, взаимного создание условий для самоопределения и социализации 
обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 
российском обществе правил и уважения, бережного отношения к культурному наследию 
и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде1. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 
поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 
единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 
нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 
культурном развитии многонационального народа России2. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 
над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России3. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 
воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 
направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 
                                                           
1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 
в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 
воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 
партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 
библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 
 

Цель воспитания – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания:  
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 
его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 

Поскольку в МДОУ «Детский сад №5» создан единый воспитательно-
образовательный процесс, то в ней в комплексе решаются воспитательные, обучающие и 
развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей 
интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реализации 
образовательных областей (таблица 1) 
  



Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках 
образовательных областей 

Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

Патриотическое 
направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Родина» 
и «Природа» 

Формирование у ребёнка 
личностной позиции 
наследника традиций и 
культуры, защитника 
Отечества и творца 
(созидателя), 
ответственного за 
будущее своей страны 

• Формировать «патриотизм 
наследника», испытывающего 
чувство гордости за наследие своих 
предков (предполагает приобщение 
детей к истории, культуре и 
традициям нашего народа: 
отношение к труду, семье, стране и 
вере) 
• Формировать «патриотизм 
защитника», стремящегося 
сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей 
готовности преодолевать трудности 
ради своей семьи, малой родины)  
• Воспитывать «патриотизм 
созидателя и творца», устремленного 
в будущее, уверенного в 
благополучии и процветании своей 
Родины (предполагает конкретные 
каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и 
порядка, опрятности и аккуратности, 
а в дальнейшем - на развитие всего 
своего населенного пункта, района, 
края, Отчизны в целом) 

• Воспитывать ценностное 
отношения к культурному 
наследию своего народа, к 
нравственным и культурным 
традициям России 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

• Приобщать к отечественным 
традициям и праздникам, к 
истории и достижениям родной 
страны, к культурному наследию 
народов России 
• Воспитывать  уважительное 
отношение к государственным 
символам страны (флагу, гербу, 
гимну); 

Познавательное 
развитие 

• Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Духовно-
нравственное 

Формирование 
способности к 

• Развивать ценностносмысловую 
сферу дошкольников на основе 

• Воспитывать любовь к своей 
семье, своему населенному пункту, 

Социально-
коммуникативное 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

направление 
воспитания  
В основе лежат 
ценности «Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

духовному развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
индивидуально-
ответственному 
поведению 

творческого взаимодействия в 
детско- взрослой общности 
• Способствовать освоению 
социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и 
личностном аспектах 

родному краю, своей стране 
• Воспитывать уважительное 
отношение к ровесникам, 
родителям (законным 
представителям), соседям, другим 
людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности 
• Воспитывать социальные 
чувства и навыки: способность к 
сопереживанию, общительность, 
дружелюбие  
• Формировать навыки 
сотрудничества, умения соблюдать 
правила, активной личностной 
позиции 
• Создавать условия для 
возникновения у ребёнка 
нравственного, социально 
значимого поступка, приобретения 
ребёнком опыта милосердия и 
заботы; 

развитие 

• Воспитывать отношение к 
родному языку как ценности, 
развивать умение чувствовать 
красоту языка, стремление 
говорить красиво (на правильном, 
богатом, образном языке). 

Речевое развитие 

Социальное 
направление 
воспитания 
В основе лежат 
ценности 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к семье, другому 
человеку, развитие 
дружелюбия, умения 

• Способствовать освоению детьми 
моральных ценностей 
• Формировать у детей нравственные 
качества и идеалов 
• Воспитывать стремление жить в 

• Содействовать становлению 
целостной картины мира, 
основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и 
безобразном, правдивом и ложном 

Социально-
коммуникативное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

находить общий язык с 
другими людьми 
 

соответствии с моральными 
принципами и нормами и воплощать 
их в своем поведении. Воспитывать 
уважение к другим людям, к законам 
человеческого общества. 
Способствовать накоплению у детей 
опыта социально-ответственного 
поведения 
• Развивать нравственные 
представления, формировать навыки 
культурного поведения 

 
• Воспитывать уважения к людям 
– представителям разных народов 
России независимо от их 
этнической принадлежности; 
 

Познавательное 
развитие 

• Способствовать овладению 
детьми формами речевого этикета, 
отражающими принятые в 
обществе правила и нормы 
культурного поведения 
 

Речевое развитие 

• Создавать условия для 
выявления, развития и реализации 
творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 
индивидуальности,  
• Поддерживать готовности детей 
к творческой самореализации и 
сотворчеству с другими людьми 
(детьми и взрослыми) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

• Воспитывать активность, 
самостоятельность, уверенности в 
своих силах, развивать 
нравственные и волевые качества 

Физическое 
развитие 

Познавательное 
В основе лежит 
ценность 
«Познание» 

Формирование ценности 
познания 

• Воспитывать у ребёнка стремление 
к истине, способствовать 
становлению целостной картины 
мира, в которой интегрировано 
ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, 

• Воспитывать отношение к 
знанию как ценности, понимание 
значения образования для 
человека, общества, страны 
• Воспитывать уважительное, 
бережное и ответственное 

Познавательное 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

людям, природе, деятельности 
человека 

отношения к природе родного 
края, родной страны 
• Способствовать приобретению 
первого опыта действий по 
сохранению природы. 
• Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Физическое и 
оздоровительное 
В основе лежат 
ценности 
«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к здоровому образу 
жизни, овладение 
элементарными 
гигиеническими 
навыками и правилами 
безопасности 

• Способствовать становлению 
осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности  
• Воспитывать отношение здоровью 
как совокупности физического, 
духовного и социального 
благополучия человека 
 

• Развивать навыки здорового 
образа жизни 
• Формировать у детей 
возрастосообразных 
представлений о жизни, здоровье и 
физической культуре 
• Способствовать становлению 
эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, 
закаливанию организма, к 
овладению гигиеническим нормам 
и правилами 

Физическое 
развитие 

Трудовое 
В основе лежит 
ценность «Труд» 

Формирование 
ценностного отношения 
детей к труду, 
трудолюбию и 
приобщение ребёнка к 
труду 

• Поддерживать привычку к 
трудовому усилию, к доступному 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи;  
• Воспитывать стремление приносить 
пользу людям 

• Поддерживать трудовое усилие, 
формировать привычку к 
доступному дошкольнику 
напряжению физических, 
умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи 
• Формировать способность 
бережно и уважительно относиться 

Социально-
коммуникативное 
развитие 



24 
 

 

Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

к результатам своего труда и труда 
других людей. 

Эстетическое 
В основе лежат 
ценности 
«Культура» и 
«Красота» 

Становление у детей 
ценностного отношения 
к красоте  

• Воспитывать любовь к 
прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в 
отношениях, развивать у детей 
желание и умение творить 

• Воспитывать эстетические 
чувства (удивление, радость, 
восхищение, любовь) к различным 
объектам и явлениям 
окружающего мира (природного, 
бытового, социокультурного), к 
произведениям разных видов, 
жанров и стилей искусства (в 
соответствии с возрастными 
особенностями) 
• Приобщать к традициям и 
великому культурному наследию 
российского народа, шедеврам 
мировой художественной 
культуры с целью раскрытия 
ценностей «Красота», «Природа», 
«Культура» 
• Способствовать становлению 
эстетического, эмоционально-
ценностного отношения к 
окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и 
внутреннего мира ребёнка 
• Формировать целостную картину 
мира на основе интеграции 
интеллектуального и 
эмоционально-образного способов 
его освоения детьми 
• Создавать условия для 
выявления, развития и реализации 

Художественно-
эстетическое 
развитие 
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Направления 
воспитания и 

базовые ценности 
Цель Задачи Задачи образовательных областей Образовательные 

области 

творческого потенциала каждого 
ребёнка с учётом его 
индивидуальности  
• Поддерживать готовность детей 
к творческой самореализации  
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Направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 
защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, 
своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 
особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 
(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 
отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 
сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 
трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 
устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 
(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 
индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 
направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-
смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 
взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в 
его культурно-историческом и личностном аспектах. 

 
Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 
социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 
социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 
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правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других 
людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских 
общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в 
своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 
поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения. 

 
Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности 

познания. 
2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 
окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 
основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека. 

 
Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 
привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 
нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 
Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 
труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 
формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 
2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 
и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 
развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 
обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 
воспитанию художественного вкуса. 
 

 
III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями: 

• признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 
он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 
развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 
собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

• решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 
образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 
проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей 
и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 
занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 
детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 
или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогом; 

• обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в МДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней 
образования (oпopa на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 
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изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 
стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения 
учиться); 

• учёт специфики  возрастного  и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 
особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 
возрастного периода, социальной ситуации развития); 

• создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 
образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 
социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и 
сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 
свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 
основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

• оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с OB3 на 
основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 
общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 
этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

• совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

• психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 
воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 
соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 
обучающихся; 

• формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 

• непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, 
обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 
запросам родительского и профессионального сообществ; 

• взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными 
субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 
взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 
семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой 
деятельности; 

• использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 
социализации; 

• предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
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общественности; 
• обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 
среде. 
 

3.2 Кадровые условия реализации Программы 
 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 
программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение 
всего времени ее реализации в МДОУ «Детский сад №5». 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 
соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 
служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников 
образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 
Федеральной программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 
работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 
работниками, выполняющими вспомогательные функции. Организация 
самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 
работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 
должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 
психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель 
организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 
совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 
направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 
работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам дошкольного образования», утвержденным Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия 
для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. 
реализации              
права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 
3.3 Организация предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 



31 
 

 

фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 
разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 
каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет 
собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), 
так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные 
и иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов 
и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 
здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 
РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 
коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  
согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 
- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 
- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и пр.). 
РППС соответствует: 

требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО; 
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
возрастным особенностям детей; 
воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и надежности. 

РППС обеспечивает: 
целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 
ФГОС ДО.) 

возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 
деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 
двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 
этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 
центров детской активности: 

В группах раннего возраста: 
• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности 

и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов 
формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 
совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 
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• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 
стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 
деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 
следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 
малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 
физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 
спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 
детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 
развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 
материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 
формирования элементарных математических навыков и логических операций в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в 
интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 
расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей 
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со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 
для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 
формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 
воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 
потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 
организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 
содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 
развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции 
содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 
развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 
благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 
сотрудников. 

 
3.4 Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
В МДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 
2. Выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 
оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и искусственному 
освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; 
медицинскому обеспечению; 
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

организации режима дня; 
организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 
3. Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников; 
ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми площадками, озелененной 
территорией. 
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3.5 Режим и распорядок дня в  группах МДОУ 
 

        В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 
обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в 
детском саду, учитывая климатические условия региона (в течение года режим дня 
меняется дважды).  

Прогулка организуется несколько раз в день, общее пребывание детей на 
воздухе составляет около 3 часов.  

При температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 7 м/с прогулка 
не проводится.  

В летний период-максимальное пребывание на воздухе. 
                                      Холодный период года 

Содержание 1,6-3 лет 3--5 лет 5-6 лет 6 -7 лет 
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Прием, осмотр детей. Игры. 
Труд. Творчество детей. 
Самостоятельная 
деятельность. 

7.00-
8.15 

75 7.00-
7.55 

55 7.00-8.05 65 7.00-8.15 75 

Утренняя гимнастика 8.15-
8.20 

5 7.55-
8.05 

10 8.05-8.15 10 8.15-8.25 10 

Игры. Самообслуживание. 
Дежурство (вводится со 
средней группы-вторая 
половина учебного года), 
подготовка к завтраку 

8.20-
8.30 

10 8.05-
8.30 

25 8.15-8.30 15 8.25-8.30 5 

Завтрак 8.30-
8.50 

20 8.30-
8.50 

20 8.30-8.50 20 8.30-8.50 20 

Культурно-гигиенические 
процедуры 

8.50-
9.00 

10 8.50-
9.00 

10 8.50-9.00 10 8.50-9.00 10 

Занятия 

 

Физкультурное занятие  

1 

2 

9.00-
9.40 

 

 

16.10-
16.20 

10 

 

 

10 

10 

9.00-
9.50 

 

 

15.30-
15.50 

50 

 

 

20 

20 

9.00-10.40 

 

 

15.30-15.55 

15.30-15.55 

100 

 

 

25 

25 

9.00-10.50 

 

 

16.15-16.45 

16.15-16.45 

100 

 

 

30 

30 
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3 

 

10.40-
10.50 

16.10-
16.20 

10 11.00-
11.20 

15.30-
15.50 

 

20 11.25-11.50 

 

25 11.50-12.20 

 

30 

Перерывы между НОД  10  10  10  10 

Завтрак (второй) 10.00-
10.10 

10 10.00-
10.10 

10 10.00-10.10 10 10.10-10.20 10 

Игры, подготовка к 
прогулке. Прогулка.  
Подвижные игры. 
Элементарный бытовой 
труд. Наблюдения. 

10.10-
11.40 

90 10.10-
12.00 

11
0 

10.10/ 

10.40-12.10 

120/
90 

10.20/ 

10.50-12.10 

110/
80 

Возвращение с прогулки, 
закрепление КГН.  

Дежурство, подготовка к 
обеду. 

 

11.40-
11.55 

 

 

 

15 

 

12.00-
12.10 

 

10 

 

12.10-12.20 

 

10 

 

12.10-12.20 

 

10 

Обед 11.55-
12.15 

20 12.10-
12.30 

20 12.20-12.40 20 12.20-12.40 20 

Культурно-гигиенические и 
оздоровительные 
процедуры. Подготовка ко 
сну. 

Дневной сон 

12.15-
15.15 

      180 12.30-
15.00 

    
15
0 

12.40-15.10     
150 

12.40-15.10      
150 

Постепенный подъем, 
воздушные и водные 
процедуры. Подготовка к 
полднику 

15.15-
15.25 

10 15.00-
15.15 

15 15.10-15.20 10 15.10-15.20 10 

Полдник 15.25-
15.35 

10 15.15-
15.25 

10 15.20-15.30 10 15.20-15.30 10 

Чтение художественной 
литературы, 
самостоятельная 
деятельность игры и т.д. 

15.35-
15.50 

15 15.25-
15.35 

10 15.30-15.40 10 15.30-15.40 10 



36 
 

 

культурно-гигиенические 
процедуры 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Командные 
игры-эстафеты. Подвижные 
игры 

15.50-
16.50 

60 15.35-
16.50 

75 15.40-16.50 70 15.40-16.50 70 

Возвращение с прогулки, 
культурно-гигиенические 
процедуры, подготовка к 
ужину 

 

16.50-
17.00 

 

 

 

10 

 

 

 

16.50-
17.00 

 

 

 

 

    
10 

 

 

16.50-17.00 

 

 

 

 

     
10 

 

 

16.50-17.00 

 

 

 

10 

 

 

Ужин  17.00-
17.20 

20 17.00-
17.20 

20 17.00-17.20 20 17.00-17.20 20 

Игры, самостоятельная 
художественная 
деятельность, общение по 
интересам. Прогулка. 
Постепенный уход домой 

17.20-
19.00 

100 17.20-
19.00 

10
0 

17.20-19.00 100 17.20-19.00 100 

Дома       

Прогулка 19.00-
20.10 

 19.00-
20.10 

 19.00-20.10  19.00-20.10  

Возвращение с прогулки, 
спокойные игры, КГН  

20.10-
20.40 

 20.10-
20.40 

 20.10-20.40  20.10-20.40  

Укладывание, ночной сон 20.40-
7.00 

 20.40-
7.00 

 20.40-7.00  20.40-7.00  

 
3.6 Календарный план воспитательной работы 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат 
Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 
Февраль: 

21 февраля: Международный день родного языка  
23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
8 марта: Международный женский день 
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27 марта: Всемирный день театра 
Апрель: 
12 апреля: День космонавтики  
22 апреля: Всемирный день Земли 
Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда 
9 мая: День Победы 
24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей  
5 июня: День эколога 
6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 
Сергеевича Пушкина (1799-1837) 
12 июня: День России 
22 июня: День памяти и скорби 
       Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности  

Август: 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки 
16 октября: День отца в России 

Ноябрь: 
4 ноября: День народного единства 
27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 
Декабрь: 

8 декабря: Международный день художника  
9 декабря: День Героев Отечества 
12 декабря: День Конституции Российской Федерации  
31 декабря: Новый год. 
 

Реализация цели и задач  Программы  осуществляется в рамках нескольких 
направлений воспитательной работы МДОУ «Детский сад №5». Каждое из них 
представлено в соответствующем модуле. 

Модуль «Традиции детского сада» 

 

Срок 
проведения 

Формы работы Младший 
возраст 

Средний 
возраст 

Старший 
возраст 

Подготовител
ый 
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Сентябрь Социальные, 
экологические 
акции 

«Утро 
радостных 

встреч» 

День 
именинника 

«Осенние 
старты» 

«Осенние 
старты» 

Тематические 
мероприятия 

«Неделя 
безопасности» 

«Неделя 
безопасности» 

«Неделя 
безопасности» 

«День 
знаний» 

Октябрь Тематические 
мероприятия 

«Здравствуй 
осень» 

«Здравствуй 
осень»,  
«Неделя 

безопасности 
дорожного 
движения» 

«Здравствуй 
осень», «Неделя 

безопасности 
дорожного 
движения» 

«Здравству  
осень», 
«Неделя 
безопаснос  
дорожного 
движения» 

Общественно 
политические 
праздники 

«Мы едины и 
непобедимы» 

«День 
народного 
единства» 

«День 
народного 
единства» 

 «День 
народного 
единства»  

Ноябрь Общественно 
политические 
праздники 

«День матери» «День матери» «День матери» «День матери  

Социальные, 
экологические 

 

«Парад 
кормушек» 

«Парад 
кормушек» 

«Парад 
кормушек» 

«Парад 
кормушек» 

Декабрь Тематические 
мероприятия 

Новогодний 
утренник 

Новогодний 
утренник 

Новогодний 
утренник 

Новогодний 
утренник 

Социальные, 
экологические 
акции 

Мастерская 
Деда Мороза 

Мастерская 
Деда Мороза 

Мастерская 
Деда Мороза 

Мастерская 
Деда Мороз  

Январь Социальные, 
экологические 

 

«Книжкин 
день» 

Спортивный 
флэшмоб 

  

Спортивный 
флэшмоб 

  
 

 

Спортивный 
флэшмоб 

  
 

 

Тематические 
мероприятия 

«День 
здоровья» 

«Рождественски
е колядки», 

«День 
здоровья» 

«Рождественски
е колядки» 

«День 
здоровья» 

«Рождественс
е колядки», 

«День 
здоровья» 

Социальные, 
экологические 

 

Мастерская 
Деда Мороза 

Мастерская 
Деда Мороза 

Мастерская 
Деда Мороза 

Мастерска  
Деда Моро  

Тематические 
мероприятия 

 «Масленица - 
барыня» 

Родной язык - 
душа России 

  
 

Родной язык  
душа России 

  
 

Февраль Социальные, 
экологические 
акции 

Спортивное 
развлечение 
«Я могу как 

папа» 

«Хочется 
мальчишкам в 

армии служить» 

День 
Защитника 
Отечества 

День 
Защитника 
Отечества 

Март Тематические 
мероприятия 

«Праздник 
мам» 

«Праздник 
мам» 

«Праздник 
мам» 

«Праздник 
мам» 

Апрель Социальные, 
экологические 
акции 

«Кормушка для 
птиц» 

«Кормушка для 
птиц» «Чистые 

дорожки» 

«Кормушка для 
птиц», «Чистые 

дорожки» 

«Кормушка д  
птиц», «Чисты  

дорожки» 

Май Тематические 
мероприятия 

«Книжкина 
неделя» 

«Книжкина 
неделя» 

«Театральная 
неделя», 

«Книжкина 
 

«Выпускной 
бал» 
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   «День Победы» «День Победы» «День Победы  

Июнь Тематические 
мероприятия 

«Здравствуй, 
радостное 

лето!» 

«День защиты 
детей» 

«День защиты 
детей» 

«День защит  
детей» 

 Общественно 
политические 
праздники 

«День 
России» 

«День России» «День России» «День России  

Июль Тематические 
мероприятия 

«Мама, папа, Я 
-наша дружная 

семья» 

«Дорожная 
Азбука», «День 
семьи», «День 

Нептуна» 

«Дорожная 
Азбука», «День 
семьи», «День 

Нептуна» 

«Дорожная 
Азбука», «Ден  
семьи», «Ден  

Нептуна» 

Август Тематические 
мероприятия 

«День 
здоровья», 
«Неделя 
дружбы» 

«День 
здоровья», 
«Неделя 
дружбы» 

«День 
здоровья», 
«Неделя 
дружбы» 

«День 
здоровья»,  
«Неделя 
дружбы» 

 

 

Модуль «Развивающая предметно-пространственная среда» 

 

Срок 
проведения 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 
возраст 

сентябрь Совместное 
изготовление 

посуды для кукол, 
техника папье-маше 

Изготовление 
дидактических 
игр в рамках 
месячника 

безопасности 
  

 

Совместное 
изготовление 
атрибутов к 

сюжетно-ролевой 
игре 

 

Совместное 
изготовление 
атрибутов к 

сюжетно-ролевой 
игре «Школа» 

Трудовой десант на 
прогулочном 

участке 

Трудовой десант 
на прогулочном 

участке 

Трудовой десант на 
прогулочном участке 

Трудовой десант на 
прогулочном участке 

Оформление 
интерьера группы 
на тему «Осень в 

гости к нам 
пришла» 

Оформление 
интерьера 

группы на тему 
«Осень в гости к 

нам пришла» 

Оформление 
интерьера группы на 
тему «Осень в гости 

к нам пришла» 

Оформление 
интерьера группы на 
тему «Осень в гости 

к нам пришла» 

октябрь Изготовление 
макетов овощей для 

сюжетно ролевой 
игры «Магазин» 

Изготовление 
аксессуаров 
сказочных 

персонажей для 
игр 

 

Изготовление 
дидактической игры 

из фетра «Что где 
растет? 

Создание игрового 
макета в рамках 

подготовки к акции 
«Безопасность на 

дорогах» 
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«Моя осенняя 
территория лучше 

всех» 

«Моя осенняя 
территория 
лучше всех» 

«Моя осенняя 
территория лучше 

всех» 

«Моя осенняя 
территория лучше 
всех» 

Оформление 
фотовыставки 

«Осень золотая», 
рисунки и поделки 

детей 

Оформление 
фотовыставки 

«Осень золотая», 
рисунки и 

поделки детей 

Оформление 
фотовыставки 

«Осень золотая», 
рисунки и поделки 

детей 

Оформление 
фотовыставки 
«Осень золотая», 
рисунки и 
поделки детей 

ноябрь Месячник по 
благоустройству 

участков 

Месячник по 
благоустройству 

участков 

Месячник по 
благоустройству 

участков 

Месячник по 
благоустройству 

участков 

декабрь «Снежный городок «Снежный 
городок» 

«Снежный городок» «Снежный городок» 

Оформление 
группы и холла 

ДОУ к Новому году 
«Скоро, скоро 

новый год» 

Оформление 
группы и холла 
ДОУ к Новому 
году «Скоро, 

скоро новый год» 

Оформление группы 
и холла ДОУ к 

Новому году «Скоро, 
скоро новый год» 

Оформление группы 
и холла ДОУ к 

Новому году «Скоро, 
скоро новый год» 

Обновление 
зимнего выносного 

инвентаря для 
прогулки 

Обновление 
зимнего 

выносного 
инвентаря для 

 

Изготовление своими 
руками елочных 

игрушек, новогодних 
поделок в 

Изготовление своими 
руками елочных 

игрушек, новогодних 
поделок в рамках 

  январь Фотоотчет о 
проведении 
новогодних 

праздников в 
детском саду и 

семье. 

Фотоотчет о 
проведении 
новогодних 

праздников в 
детском саду и 

семье. 

Фотовыставка о 
проведении 
новогодних 

праздников в детском 
саду и семье. 

Фотовыставка о 
проведенных 
новогодних 

праздников в детском 
саду и семье. 

Изготовление 
дидактических игр 

и пособий для 
развития речи и 

мелкой моторики 
рук 

Совместное 
изготовление 

игрушек-забав 
«Животные и их 

детеныши» 

Совместное 
изготовление 
атрибутов для 
инсценировки 
произведения 
«Медвежата» 

Совместное 
изготовление 

книжек-малышек для 
сюжетно-ролевой 

игры «Библиотека» 

февраль Обновить 
кормушки для птиц 

Обновить 
кормушки для 

птиц 

Обновить кормушки 
для птиц 

Обновить кормушки 
для птиц 

Оформление 
помещений и холла 
ко «Дню защитника 

Отечества» 

Оформление 
помещений и 

холла ко «Дню 
защитника 
Отечества» 

Оформление 
помещений и холла 
ко «Дню защитника 

Отечества» 

Оформление 
помещений и холла 
ко «Дню защитника 

Отечества» 
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март Изготовление 
тематического 
альбома «Наши 

мамы и бабушки» 

Изготовление 
альбома «Наши 

мамы и 
бабушки» 

Изготовление 
альбома «Профессии 

наших мам» 

Совместное 
изготовление 

сувениров к 8 Марта 
(подарки мамам и 

бабушкам) 
Оформление 

помещений и холла 
к Международному 

женскому дню 8 
Марта 

Оформление 
помещений и 

холла к 
Международном
у женскому дню 

8 Марта 

Оформление 
помещений и холла к 

Международному 
женскому дню 8 

Марта 

Оформление 
помещений и холла к 

Международному 
женскому дню 8 

Марта 

Оформление газеты 
«Мы мамочек и 

бабушек поздравим 
с женским днем» 

Оформление 
газеты «Мы 
мамочек и 
бабушек 

поздравим с 
  

Оформление газеты 
«Мы мамочек и 

бабушек поздравим с 
женским днем 

Оформление газеты 
«Мы мамочек и 

бабушек »поздравим 
с женским днем» 

апрель Месячник по 
благоустройству и 

озеленению 
территории ДОУ, 

прогулочных 
участков 

Месячник по 
благоустройств и 

озеленению 
территории ДОУ, 

прогулочных 
участков 

Месячник по 
благоустройств и 

озеленению 
территории ДОУ, 

прогулочных 
участков 

Месячник по 
благоустройству и 

озеленению 
территории ДОУ, 

прогулочных 
участков 

май Благоустройство и 
озеленение на 
прогулочном 

участке 

Благоустройство 
и озеленение на 

прогулочном 
участке 

Благоустройство и 
озеленение на 

прогулочном участке 

Благоустройство и 
озеленение на 

прогулочном участке 

Оформление 
помещений и холла 

к празднику Дня 
Победы 

Оформление 
помещений и 

холла к 
празднику Дня 

Победы 

Оформление 
помещений и холла к 

празднику Дня 
Победы 

Оформление 
помещений и холла к 

празднику Дня 
Победы 

июнь Оформление 
предметно- 

развивающей среды 
в стиле «Радостное 

лето» 

Оформление 
предметно- 

развивающей 
среды в стиле 

«Радостное лето» 

Оформление 
предметно- 

развивающей среды в 
стиле «Радостное 

лето» 

Оформление 
предметно- 

развивающей среды в 
стиле «Радостное 

лето» 
июль Оформление 

группового 
помещения, 

проектирование 
центров активности 

Оформление 
группового 
помещения, 

проектирование 
центров 

активности 

Оформление 
группового 
помещения, 

проектировани 
центров активности 

Оформление 
группового 
помещения, 

проектирование 
центров активности 

август Оформление 
помещений и холла 

ко Дню города 

Оформление 
помещений и 
холла ко Дню 

 

Оформление 
помещений и холла 

ко Дню города 

Оформление 
помещений и холла 

ко Дню города 
Модуль «Взаимодействие с родителями» 
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Срок 
проведения 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст Подготовительный 
возраст 

сентябрь родительское 
собрание 
«Адаптация детей в 
ДОУ» 

родительское 
собрание  

родительское 
собрание  

родительское 
собрание  

октябрь Мастерская с 
родителями 

«Осенние забавы» 
(из природного 

материала) 

Мастерская с 
родителями 
«Осенние 

забавы» (из 
природного 

 

Мастерская с 
родителями 

«Осенние забавы» (из 
природного 
материала) 

Мастерская с 
родителями 

«Осенние забавы» (из 
природного 
материала) 

ноябрь Школа молодых 
родителей «Как 

стать участником 
семейного театра?» 

Выставка 
детских рисунков 
ко дню матери. « 
Мамочка - наше 

 

Выставка детских 
рисунков ко дню 

матери. « Мамочка - 
наше солнышко» 

Выставка детских 
рисунков ко дню 
матери. « Мамочка - 
наше солнышко» 

декабрь Семейный конкурс 
«Новый год 

наступает, и новые 
игрушки каждой 
семье выбирает» 

Семейный 
конкурс «Новый 
год наступает, и 
новые игрушки 
каждой семье 

 

Семейный конкурс 
«Новый год 

наступает, и новые 
игрушки каждой 
семье выбирает» 

Семейный конкурс 
«Новый год 

наступает, и новые 
игрушки каждой 
семье выбирает» 

январь семейная акция 
«Флэшмоб- зимние 

виды спорта» 

Привлечение 
родителей к 
украшению 

участка 

Привлечение 
родителей к 

украшению участка 
снежными 

постройками. 

Привлечение 
родителей к 

украшению участка 
снежными 

постройками. 

февраль Изготовление 
семейных лэпбуков 
«Традиции нашей 

семьи» 

Выставка 
детских 

рисунков, на 
тему: «Мой 

 

Выставка детских 
рисунков, на тему: 

«Мой папа». 

Выставка детских 
рисунков, на тему: 

«Мой папа». 

март Фотоконкурс 
семейных поделок 

«Мамочке 
любимой». 

Выставка работ 
детей к 8 марта 

«Мамочке 
любимой». 

Выставка работ детей 
к 8 марта «Мамочке 

любимой». 

Выставка работ детей 
к 8 марта «Мамочке 

любимой». 

 апрель Семейный трудовой 
десант «Добрые 

дела- всегда 
похвала» 

Семейный 
трудовой десант 
«Добрые дела- 

всегда похвала» 

Семейный трудовой 
десант «Добрые дела- 

всегда похвала» 

Семейный трудовой 
десант «Добрые дела- 

всегда похвала» 

май Фотовернисаж: 
«Вот и стали мы на 

год                                          
взрослей». 

Консультации в 
родительском 
уголке «Как 
рассказать 
б   Д  

 

Участие в акции 
«Бессмертный полк» 

Участие в акции 
«Бессмертный полк» 

июнь семейная акция 
«Флэшмоб- зеленое 

лето» 

семейная акция 
«Флэшмоб- 
зеленое лето» 

семейная акция 
«Флэшмоб- 
зеленое лето» 

семейная акция 
«Флэшмоб- зеленое 
лето» 

июль смотр-конкурс 
«Дружная семья» 

смотр-конкурс 
«Дружная семья» 

смотр-конкурс 
«Дружная семья» 

смотр-конкурс 
«Дружная семья» 
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август конкурс ко Дню 
города «Энгельс-

мой любимый 
город» 

конкурс ко Дню 
города «Энгельс-

мой любимый 
город» 

конкурс ко Дню 
города «Энгельс-мой 

любимый город» 

конкурс ко Дню 
города «Энгельс-мой 
любимый     город» 
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